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1. Bakgrund

Kommunstyrelsen beslutade den 4 december 2017, § 160, att godkdnna
”Kommunovergripande handlingsplan for hilsoframjande och férebyggande arbete riktat till
barn och unga i Taby kommun 2018-2020.

Handlingsplanen innehaller fem kommunovergripande mal vars maluppfyllelse ska matas via
resultaten i Stockholmsenkiten. De kommunévergripande maélen i handlingsplanen ar:

¢ Andelen elever som tycker livet ar harligt okar

e Psykisk hilsa bland elever okar

e Andelen elever som ar tobaksfria okar

e Elevers konsumtion av alkohol minskar

e Elevers bruk av narkotika minskar

Vidare anger handlingsplanen att ett antal verksamhetsomréaden; utbildning, social omsorg,
kultur- och fritid, sdkerhet samt miljo- och hilsa ges i uppdrag att folja upp de
kommunovergripande mélen och utifran sitt ansvarsomrade utforma verksamhetsspecifika
mal, aktiviteter och indikatorer. Uppfoljningen av den kommungemensamma handlingsplanen
ska goras i samband med verksamheternas arsredovisningar.

Den kommunovergripande handlingsplanen avser 2018-2020 och arbetet med
handlingsplanen slutredovisas harmed.

2. Resultat

I Stockholmsenkaten svarade majoriteten av ungdomarna i Taby att de ofta tycker att det ar
harligt att leva, men andelen har minskat nagot sedan matningen 2016. En allt storre andel
ungdomar upplever att de ofta kanner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor. Resultaten
visar pa stora skillnader i psykisk hilsa mellan pojkar och flickor. Detta giller bade i Taby och i
lanet.

Sedan foregdende matning har rokningen minskat, men i bada aldersgrupperna har snusandet
okat. I &rskurs 9 har andelen som snusar dagligen eller ibland 6kat fran 7 procent till 12
procent, medan den i gymnasiets ar 2 0kat fran 11 procent till 16 procent. Snusandet 6kar i de
flesta av lanets kommuner.

Resultaten fran Stockholmsenkéten visar att drygt halften (54 procent) av eleverna i rskurs 9
och 35 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 inte dricker alkohol. Drygt var tionde (12 procent)
av eleverna i arskurs 9 och var fjarde (25 procent) av eleverna i gymnasiets ar 2 konsumerar
alkohol minst en gang i manaden. Andelen har minskat sedan 2016. Alkoholkonsumtionen har
minskat i hela lanet och minskningen i T4by 4r nigot storre dn i ldnet i stort.
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Drygt en av tio (11 procent) av eleverna i arskurs 9 och 28 procent av eleverna i gymnasiets ar 2

uppgav att de nadgon gang anvant narkotika. Cannabis dr den klart vanligaste drogen. I

jamforelse med riket som helhet dr andelen som nagon géng anvant narkotika betydligt storre i

Stockholms lan.

Maluppfyllelsen sammanfattas i tabell 1.

Tabell 1: Mdaluppfyllelse

elever okar

hilsa baserat pa svar avseende
ett antal frdgor om sémn och
psykosomatiska besvar

Mal Indikator Resultat

Andelen elever som | Andelen elever som svarat att de | Ak 9: Oforandrat

tycker livet ar harligt | mycket ofta eller ganska ofta

okar tycker att livet dr riktigt hirligt | Ar 2: Minskning med
att leva 5 procentenheter

Psykisk hilsa bland | Index for grad av god psykisk Ak 9: Oférindrat

Ar 2: Minskning med
3 procentenheter

Andelen elever som
ar tobaksfria okar

Andelen elever som svarat ett de
inte roker eller snusar

Ak 9: Minskning med
1 procentenhet

Ar 2: Minskning med
2 procentenheter

Elevers konsumtion
av alkohol minskar

Andelen elever som svarat att de
konsumerar alkohol minst en
gang i manaden.

Ak 9: Minskning med
5 procentenheter

Ar 2: Minskning med
12 procentenheter

Elevers bruk av
narkotika minskar

Andelen elever som svarat att de
nagon gang provat narkotika

Ak 9: Okning med 2
procentenheter

Ar 2: Oforandrat

Utvecklingen for Tdby kommun respektive Stockholms 14n mellan 2016 och 2020 redovisas i

tabell tva och tre.
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Tabell 2: Resultat dk 9

Arskurs 9 Tiby Tiby Linet | Linet
2016 2020 2016 2020

Andelen elever som svarat att de | 66 66 66 64
mycket ofta eller ganska ofta
tycker att livet ar riktigt harligt
att leva
Index for grad av god psykisk 58 58 58 56
hélsa baserat pa svar avseende
ett antal fragor om s6mn och
psykosomatiska besvar
Andelen elever som svarat att de | 9o 89 92 91
inte roker eller snusar
Andel elever som svarat att de 17 12 12 11
konsumerar alkohol minst en
gang i manaden
Andel elever som svarat att de 9 11 8 12
ndgon gang anvant narkotika

Tabell 3: Resultat ar 2

Ar 2 Tiby Tiby Linet | Linet
2016 2020 2016 2020
Andelen elever som svarat att de | 66 61 66 65

mycket ofta eller ganska ofta
tycker att livet ar riktigt harligt
att leva.

Index for grad av god psykisk 56 53 56 54
halsa baserat pa svar avseende
ett antal fragor om s6mn och

psykosomatiska besvar

Andelen elever som svarat att de | 83 81 83 81
inte roker eller snusar

Andel elever som svarat att de 37 25 31 26

konsumerar alkohol minst en
gang i manaden

Andel elever som svarat att de 28 28 22 26
nagon gang anvant narkotika

Resultatet fran Stockholmsenkiten avser elever som ar folkbokforda i Taby kommun. Det ar
frivilligt for fristdende skolor att delta i enkaten. I 2020 ars undersokning valde tva stora
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gymnasieskolor i Taby kommun att inte delta. Endast 22 procent av flickorna och 28 procent
av pojkarna i urvalsgruppen (gymnasieelever i ar 2 folkbokforda i Taby) har besvarat enkiten.
Det stora bortfallet i gymnasiets ar 2 innebar att resultatet bor tolkas med forsiktighet.

Undersokningen genomfordes kring sportlovet 2020. Under samma period borjade
coronaviruset att spridas i Stockholms lan och manga skolor hade en hog franvaro vilket
troligtvis ocksa paverkat svarsfrekvensen.

Stockholmsenkatens resultat redovisas for 8k 9 och ar 2 och resultaten for mélen i
handlingsplanen redovisas saledes ocksa uppdelat i dessa grupper.

3. Taby kommuns arbete med handlingsplanen

3.1 Allmant

Flera verksamhetsomraden sdsom utbildning, socialtjanst, kultur- och fritid samt miljo- och
hilsoskyddskontoret medverkar i det halsofrimjande och forebyggande arbetet och samverkan
mellan dessa ar av stor vikt. Under 2020 har en kommungemensam suicidpreventionsplan
utarbetats och berorda verksamheter kommer att paborja arbetet med aktiviteter och insatser
under 2021.

3.2 Miljo- och hdlsoskyddsnamnden

En sarskilt viktig faktor ur ett preventionsperspektiv ar tillgdngligheten pa tobak. Om
cigaretter ar latta att fa tag pa roker ungdomar mer. Kontrollk6p i kombination med
uppfoljning och dialog med handlare dar regler och rutiner diskuteras har visat goda resultat i
Taby. Kontrollkop utfordes i Taby senast i december 2018 med positivt utfall, endast nagra fa
handlare misslyckades. Kontrollkop var planerade att genomfoéras under 2020 men fick stéllas
in pd grund av Coronapandemin.

Under 2019 kom den nya tobakslagen, Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter,
som innebar att handlare nu maste ansoka om att fa silja tobak, inte bara anmala forsiljning. I
samband med detta behovde forsiljare uppratta program for egenkontroll och ga igenom sina
rutiner, vilket pa sikt kan bidra till att forstarka det forebyggande arbetet i form av minskad
rokning.

Milj6- och hilsoskyddsndmnden genomfor varje ar utbildning i ansvarsfull alkoholservering
och utbildningen ar obligatorisk for restauranger med 6ppettider efter klockan o1.
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3.3 Barn- och grundskolenamnden samt gymnasie- och naringslivsnamnden
Inom utbildningsomradet har barn och ungas psykiska och fysiska halsa hog prioritet och stor
vikt laggs vid forebyggande och hilsofrimjande arbete. Inom elevhélsan har stéderbjudanden
tagits fram dér narvarofrimjande insatser har hog prioritet.

Tabys handlingsplan for att fraimja skolnédrvaro ar reviderad. Syftet med handlingsplanen ar att
ge stod till skolans personal i arbetet med att fraimja skolnirvaro och forebygga och atgiarda
skolfranvaro. Handlingsplanen innehéller en sammanstallning av nuldget inom forskningen
och ger exempel pa hur skolan kan arbeta fraimjande samt innehéller kartlaggningsmaterial till
stod for skolan. Handlingsplanen har dven anpassats for gymnasiet och det narvarofrimjande
arbete som bedrivs inom gymnasieskolan.

Det kommunala aktivitetsansvaret prioriteras och det finns ett identifierat behov av utokad
studie- och yrkesvigledning med avsatta medel for att paborja en rekrytering.
Aktivitetsansvaret innebar att kommunen 16pande ska halla sig informerad om hur de
ungdomar i kommunen som tillh6r malgruppen for aktivitetsansvaret ar sysselsatta.
Kommunen ska ocksa erbjuda ungdomarna lampliga individuella atgarder. I forsta hand ska
atgarderna syfta till att ungdomarna paborjar eller aterupptar en utbildning, i andra hand att
de far en annan sysselsiattning som exempelvis arbete.

Inom den centrala elevhilsan har fortbildning och kompetensutveckling till stor del fokuserat
pa det forebyggande arbetet och pa att stirka elevernas psykiska hélsa. Fokus har ocksa legat
pa det tvarprofessionella forebyggande arbetet inom elevhilsan. En utredning har genomforts
som har belyst kvalitativa aspekter i elevhilsans arbete. Utredningen har lett till
effektiviseringar och revidering av rutiner.

For att stodja skolorna i att arbeta forebyggande och framjande kring alkohol, narkotika och
tobak har ett stodmaterial for skolorna tagits fram som beskriver hur skolorna kan arbeta med
ANDT-fragor. Materialet innehéller en 6versikt 6ver forskning och nulige utifran
Stockholmsenkiten.

Ett stodmaterial kring ungas agerande pa internet har tagits fram med lektionsforslag for
respektive skolar. Syftet ar att forhindra trakasserier och mobbning och utveckla elevers
formaga att agera tryggt och sakert pa natet.

De kommunala grundskolorna arbetar aktivt med att 6ka elevernas fysiska aktivitet under
skoldagen genom bland annat utomhuspedagogik, rorelsepauser pa lektionerna, utvecklade
utomhusmiljoer och organiserad rastverksamhet med fysisk aktivitet.

3.4 Socialnamnden

For att starka barn, unga och vardnadshavares mojligheter till ett sjalvstandigt liv arbetar
social omsorg forbyggande genom samverkan mellan utbildning, socialtjanst, barn- och
ungdomspsykiatri, habilitering och barnavardscentral genom 6verenskommelsen Samverkan
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kring barn och elever i behov av sdrskilt stod (BUS). Fokus for BUS samverkan har under
2018-2020 varit att frimja skolnirvaro. Taby har tillsammans med Vaxholm, Nyndshamn och
Tyreso deltagit i Storsthlms forskningsprojekt om att fraimja skolnirvaro. Bland annat har en
samverkansgrupp skapats och en process for att ge konsultativt stod at rektorer framtagits.
Aven material for vidareutbildning eller stod pa individniva for elever, lirare eller
vardnadshavare har tagits fram. Under aret skapades ocksa en rutin for samverkan kring
individdrenden med komplex karaktar.

I syfte att stirka fler fordldrar i fordldrarollen har satsningar gjorts pa inférande av och
utbildning i beprovade foraldrastodsprogram sasom Trygghetscirkeln for yngre barn och
Alskade forbannade tondring for tonarsforildrar. Metoden Trappan-samtal anvinds for att
stodja barn som upplevt vald. Under 2020 har social omsorg dven deltagit i ett
forskningsprojekt med Karolinska Institutet avseende forialdrastodsprogrammet Tryggare
barn.

Inom myndighetsutovningen for barn och unga har arbetet med utveckling av den beprévade
riskbedomningsmodellen Signs of Safety fortsatt.

Det uppsokande faltforlagda arbetet har under perioden arbetat férebyggande mot alkohol,
narkotika, droger och tobak men ocksa erbjudit lektioner om sociala medier och psykisk ohilsa
kopplat till sociala medier. I samverkan med framst hogstadie- och gymnasieskolor har
forebyggande klassbesok genomforts. Det uppsokande filtforlagda arbetet har under perioden
utvecklat samverkan med skolorna i syfte att finga upp ungdomar i behov av stod.

Taby ungdomsmottagning har ett sarskilt uppdrag kring tobaksavvanjning.
Ungdomsmottagningen nir manga unga med omkring 6000 individuella besok och runt 50
skolklassbesok per éar.

Via den sé kallade ungdomsplattformen arbetar social omsorg med ungdomar som redan ar
aktuella inom socialtjansten for att undvika en placering. Inom Social insatsgrupp (SIG)
arbetar social omsorg, i samverkan med polis, med ungdomar med kriminell problematik.

Verksamheten Mini Maria Taby, i samverkan med Region Stockholm, ger rdd och stod till unga
och anhériga avseende beroende. Aven for personer med beroende har anviindningen av
beprovade metoder okat. Under perioden har kompetensutveckling genomforts i metoden
CRAFT. CRAFT ar en metod for anhoriga att stédja niarstaende i behandling. Under 2020
inleddes ett arbete att med CRAFT involvera forildrar i arbetet med unga med beroenden.

3.5 Kultur- och fritidsnamnden

Kultur- och fritidsndmndens uppdrag innebir bland annat att verka for att barn och unga ska
erbjudas kulturell verksamhet och idrotts- och friluftsverksamhet. Verksamhetsomrédet valde
med utgangspunkt i namndens huvuduppdrag att koncentrera arbetet med handlingsplanen
till att skapa forutsattningar for meningsfull fritid, fysisk aktivitet och kulturupplevelser.
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Namnden valde att méita mélet Barn och unga har en meningsfull fritid genom indikatorn
Antalet unga mellan 16-21 ar som besokt Esplanad under den senaste fyraveckorsperioden.
Malviardet uppnaddes. Verksamheten har arbetat aktivt for att locka unga till moétesplatsen.
Bland metoderna nimns malet att det ska finnas minst tio saker att géra pa platsens 6ppna
ytor, efterlevnad av verksamhetens virdegrund och att aktiviteter som endast lockar vissa
typer av malgrupper ska undvikas. Uppfoljningar visar att motesplatsen har en jamn
konsfordelning bland sina besokare.

Malsattningen Att mojliggora kulturupplevelser mits genom Antalet lan pa Tdby bibliotek
bland unga under ett Gr. Utfallet for 2020 visar att malet har uppnatts. Verksamheten har
under perioden bland annat arbetat aktivt med att ingen ska vara paverkad eller anvanda
droger eller alkohol i biblioteket samt inrattat en ungdomsgrupp som arbetar for att na fler
ungdomar. Verksamheten vill fortsitta att utveckla samarbetet med Ung fritid och inleda
samtal med ungdomar om vad de behover och mar bra av.

Niamnden valde att mata malet Unga i Tdby dr fysiskt aktiva genom indikatorn Antalet
deltagartillfdllen i idrottsforeningar per antal invdnare. Taby nér inte fullt ut uppsatta mal,
aven om avvikelserna ar sma. Vid jamforelse med 6vriga kommuner i lanet s& hamnar Taby
bland de fem kommunerna med hogst utfall, vilket indikerar att deltagarnivaerna trots allt ar
hoga. Verksamhetsomradet har arbetat pa olika siatt med att locka fler till fysisk aktivitet.
Bland annat finns Oppen fredag, som riktar sig till personer mellan 13-20 &r som vill triffas,
umgés och spontanidrotta. Verksamhetsomradet har dven arbetat aktivt med att utveckla
verksamhet for personer med funktionsvariation. Oppen fredag genomfors exempelvis i
samverkan med Oasen, en motesplats for personer som ar 13-21 ar med funktionsnedséattning.
Foreningsstodjande insatser har ocksa vidtagits vilket lett till att flera foreningar nu erbjuder
idrott for denna malgrupp.

4. Slutsats

Psykisk hilsa och konsumtion av alkohol, tobak och narkotika dr komplexa omraden och
resultaten av atgarder paverkas av ett stort antal faktorer och trender i samhaéllet. Det dr darfor
svart att utviardera enskilda atgarders effekter och dra tillforlitliga slutsatser fran resultat av en
eller ett par matningar.

Av handlingsplanens mal uppnas malet om att alkoholkonsumtionen ska minska. Vart att
notera ar att utvecklingen inom alla fem mal foljer utvecklingen i lanet.

De atgirder som vidtagits inom omréadet och inom ramen for handlingsplanen bedoms vara
relevanta och betydelsefulla. Kunskapen om risk- och skyddsfaktorer utgér fundamentet for
det hilsoframjande och forebyggande arbetet i Taby. Huvudsakligt fokus kommer dven
fortsattningsvis att ligga pa att stiarka ett flertal skyddsfaktorer, som till exempel stodjande
foraldrar, en halsofraimjande skola, meningsfull fritidssysselsattning for unga, samt begransad
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tillgang till alkohol, narkotika och tobak. Arbetet ska dven fortsittningsvis utga fran forskning
och beprovad erfarenhet.
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